
Trener personalny z 

elementami fitness
Dekorator wnętrz 1 sem Terapeuta uzależnień 1 sem Konsultant ds. żywienia 1 sem Konsultant ds. żywienia 2 sem

1 08:00

Trening umiejętności 

interpersonalnych

Bezpieczeństwo 

wykonywania zadań 

zawodowych

2 09:30
Trening umiejętności 

interpersonalnych

Bezpieczeństwo 

wykonywania zadań 

zawodowych

3 09:35

Trening umiejętności 

interpersonalnych

Bezpieczeństwo 

wykonywania zadań 

zawodowych

4 11:05

Trening umiejętności 

interpersonalnych

Bezpieczeństwo 

wykonywania zadań 

zawodowych

5 11:10

Podstawy działalności 

gospodarczej

Wprowadzenie do 

psychopatologii

6 12:40
Podstawy działalności 

gospodarczej

Wprowadzenie do 

psychopatologii

7 12:45

Podstawy działalności 

gospodarczej

Wprowadzenie do 

psychopatologii

8 14:15
Podstawy działalności 

gospodarczej

Wprowadzenie do 

psychopatologii

9 14:20

Społęczne uwarunkowania i 

konsekwencje uzależnień
10 15:50 Społęczne uwarunkowania i 

konsekwencje uzależnień
11

15:55

12 17:25

1 08:00

2 09:30

3 09:35

Strategie terapeutyczne w 

terapii zajęciowej i grupowej

4 11:05

Strategie terapeutyczne w 

terapii zajęciowej i grupowej

5 11:10

Strategie terapeutyczne w 

terapii zajęciowej i grupowej

6 12:40

Strategie terapeutyczne w 

terapii zajęciowej i grupowej

7 12:45

Podstawy interwencji 

kryzysowej z elementami 

profilaktyki
8 14:15 Podstawy interwencji 

kryzysowej z elementami 

profilaktyki

9 14:20

10 15:50

11

15:55

12 17:25

Plan zajęć na zjazd 06-07.10
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Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego

Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego

Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego

Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego

Planowanie diety lekkostrawnej

Planowanie diety lekkostrawnej

Planowanie diety lekkostrawnej

Zajęcia na ulicy Oświatowej 5

Zajęcia od 11:00

Zajęcia od 10:00

Planowanie diety lekkostrawnej


